TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES

Prévention des risques
liés a l'activité
physique

travail : un module court pour informer les salariés dont l'activité
comporte des manutentions manuelles.

20 minutes 2 QCM SCORM

SUPPORT DE FORMATION www.fcs-academy.com



Gestes et postures : prévention des risques liés a I'activité physique

L ESSENTIEL | Généralités

FCS Academy propose une solution de formation a distance,
adaptée & vos salariés, dans le domaine de la prévention des

FORMAT : . S .
Vidéo risques liés & l'activité physique.

Diffusion en ligne Ce support constitue une réponse pertinente & vos obligations
DUREE réglementaires en matiere dinformation et de formation ¢ la

. manutention manuelle.
20 minutes

CONTENU
2 chapitres

Et un document de synthese

ARTICLE R4541-8 DU CODE DU TRAVAIL

Lemployeur fait bénéficier les travailleurs dont activité
comporte des manutentions manuelles dune information sur
les risques quils encourent lorsque les activités ne sont pas
exécutées d'une maniere techniquement correcte, en tenant
compte des facteurs individuels de risque définis par l'arrété
prévu a larticle R4541-6.

NORME
SCORM

EVALUATION
Oui
QCM en fin de module

| Public concerné

PREREQUIS

Aucun ¢ toutacteur de la prévention des risques professionnels : animateur
sécurité, responsable d'atelier, médecin du travail, ergonome ;

TARIF @ lesformateurs PRAP;

Nous consulter ¢ toute personne exposée a des risques liés a lactivité physique.

| Objectifs de la formation

INFORMATIONS ET DEVIS - L
A lissue de la formation, lapprenant est notamment capable de :

contact@fcs-academy.com

www.fcs-academy.com @ comprendre l'origine des accidents du travail et des maladies
professionnelles ;
¢ connaitre les risques principaux au poste de travail ;
Accessibilité & appliquer les principes de manutention manuelle.

Nos formations sont
accessibles aux
personnes en situation de
handicap. Contactez
notre référent handicap
pour étudier ensemble les
adaptations possibles.
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Gestes et postures : prévention des risques liés a I'activité physique

Contenu du module rartie 1: formation - partie 2 : évaluation

( Cchapitre 1 Le corps humain et les pathologies

( Chapitre 2 Les principes de manutention manuelle

Un document de synthése a télécharger. Le module est complété par une synthese que l'apprenant
peut consulter & tout moment, pendant la formation comme aprés.

| Partie 2: évaluation (via QCM)

A lissue de la formation, lapprenant est évalué. L'analyse des résultats permet, le cas échéant, de
mettre en place les mesures correctives adaptées. Un test de positionnement des connaissances,
proposé avant la formation, peut également compléter ce module.

| Moyens pédagogiques et média

] E ©

Animations multimédia Synthéses de chapitre Exercices pratiques
Vidéo, animations 2D et Les points clés a retenir, Tests non notés et manipulations
photographies prises en récapitulés a la fin de chaque interactives pour ancrer les bons
situation réelle. chapitre. réflexes.
~ N °
Acces d la formation Accompagnement
Le module est disponible 100 % en ligne, Nos équipes restent disponibles pour répondre a
accessible depuis votre espace personnel a tout VOs questions tout au long de votre parcours.
moment.

Parlons de votre projet contact@fcs-academy.com www.fcs-academy.com
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